Elsy Moreno Barén
Identificacion: 39.798.580 de Bogota
Celular: 3137975428

3229223330
e-mail: el_moreno2l164@hotmail.com
Estado civil: Soltera

Perfil Profesional
Soy una persona orientada al estudio y la superacion, me adapto al trabajo en equipo. Soy

responsable, enfocada al logro de resultados y me esfuerzo por mejorar mi desempefio a
nivel personal, laboral y educativo.

Informacién académica

Colegio Distrital Reino Unido de Holanda
30 de Noviembre de 1991




Informacién Laboral

CASA DE FAMILIA

Cargo desempefiado: Empleada doméstica
Teléfono: 3105663981
(Inicio el 19/ Febrero /2024 — finalizo 24/Febrero/2025

CASA DE FAMILIA

Cargo desempefiado: Empleada doméstica
Teléfono: 3177114565
(Inicio el 08 / Julio /2023 — finalizo 12/ febrero /2024
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Bogota, 17 de febrero de 2025.

CERTIFICACION LABORAL

Yo, LUZ MERY DE LA CRUZ VARGAS identificado con cédula de ciudadania N.°
32.833.657, certifico que la sefiora ELSY MORENO BARON identificado(a) con
cedula de ciudadania N.° 39.798.580 de Bogota, labor6 en mi vivienda
desemperiando el cargo de empleada doméstica desde el dia 08 de julio de 2023,
hasta el dia 12 de febrero de 2024, su desempefio fue favorable y demostré ser una

persona honesta, cumplida y responsable.

La presente certificacion se expide a los diecisiete (17) dias del mes febrero de 2025

Cordialmente,

OA& J{eﬂ/ Qe o@'CJo{g \@os.

NOMBRE: LUZ MERY DE LA CRUZ VARGAS
C.C: 32.833.657
CEL: 3177114565




Bogota, 28 de febrero de 2025.

CERTIFICACION LABORAL

Yo, ALBA CECILIA ROJAS CANAS identificado con cédula de ciudadania N°
52.107.301 de San Alberto, certifico que el(a) sefior(a) ELSY MORENO BARON
identificado(a) con cedula de ciudadania N. © 39.798.580 de Bogota, laboré para mi
desde el dia 19 de febrero de 2024, hasta el dia 24 de febrero de 2025,
desempefiando el cargo de empleada doméstica. Realizando actividades de
servicios generales con un contrato por obra labor, demostrando cumplimiento y
honestidad en sus labores.

Su renuncia fue voluntaria por motivos personales.

La presente certificacion se expide por solicitud del colaborador a los veintiocho (28)
dias del mes febrero de 2025

Cordialmente,

ALBA CECILIA ROJAS CANAS
'C:52.107.301



28/2/25, 10:27 Policia Nacional de Colombia

POLICIA NACIONAL
DE COLOMBIA

Consulta en linea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

La Policia Nacional de Colombia informa:
Que siendo las 10:27:37 AM horas del 28/02/2025, el ciudadano identificado con:
Cédula de Ciudadania N° 39798580
Apellidos y Nombres: MORENO BARON ELSY

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES
de conformidad con lo establecido en el articulo 248 de la Constitucion Politica de Colombia.

En cumplimiento de la Sentencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por la Honorable
Corte Constitucional, la leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS
AUTORIDADES JUDICIALES” aplica para todas aquellas personas que no registran
antecedentes y para quienes la autoridad judicial competente haya decretado la extincion de la
condena o la prescripcion de la pena.

Esta consulta es valida siempre y cuando el numero de identificacion y nombres, correspondan
con el documento de identidad registrado y solo aplica para el territorio colombiano de acuerdo
a lo establecido en el ordenamiento constitucional.

Si tiene alguna duda con el resultado, consulte las preguntas frecuentes o acérquese a las
instalaciones de la Policia Nacional mas cercanas.

Direccion: Avenida El Dorado # 75
— 25 barrio Modelia, Bogota D.C.
Atencién administrativa: Lunes a
Viernes 8:00 am a 12:.00 pmy
2:00 pm a 5:00 pm

Linea de atencion al ciudadano
5159700 ext. 30552 (Bogota)
Resto del pais: 018000 910 112
E-mail: dijin.araic-
atc@policia.gov.co

https://antecedentes.policia.gov.co:7005/WebJudicial/formAntecedentes.xhtml 112



CONTRALORIA

GENERAL DE LA REPUBLICA

LA CONTRALORIA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL ,
INTERVENCION JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

CERTIFICA:

Que una vez consultado € Sistema de Informacion del Boletin de Responsables Fiscales 'SIBOR', hoy jueves 27 de
febrero de 2025, a las 20:47:01, el ndmero de identificacion, relacionado a continuacion, NO SE ENCUENTRA
REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

Tipo Documento Cédula de Ciudadania
No. Identificacion 39798580
Cadigo de Verificacion 39798580250227204701

Esta Certificacion es vélida en todo € Territorio Nacional, siempre y cuando €l tipo y nimero consignados en €l
respectivo documento de identificacién, coincidan con los aqui registrados.

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 y la Resolucion 220 del 5 de octubre de 2004, 1a firma mecanica aqui
plasmada tiene plena validez paratodos |os efectos legales.

%// 5
/ Z LT
[ e e
HERNAN GUILLERMO JOJOA SANTACRUZ
Contralor Delegado

Generé: WEB

CGR —

Con el Cadigo de Verificacion puede constatar la autenticidad del Certificado. L.
9 Carrera 69 No. 44-35 Piso 1. C6digo Postal 111071. PBX 5187000 - Bogota D.C Paginalde 1
s Colombia Contraloria General NC, BOGOTA, D.C.



28/2/25, 10:25 Consulta de Antecedentes

= RADIQUE AQUi CONCILIACIONES ADMINISTRATIVAS

Tipo de . . Numero
Identificacion: Céduladec v Identificacion: 39798580

; Cual es la Capital del Vallle del Cauca? =

Consultar

Datos del ciudadano
Sefior(a) ELSY MORENO BARON identificado(a) con Cédula de ciudadania Nimero 39798580.

El ciudadano no presenta antecedentes

Sefior(a) ciudadano(a): la expedicion del certificado de antecedentes disciplinarios de la Procuraduria General de la Nacion es gratuita en todo el pais.
Fecha de consulta: viernes, febrero 28, 2025 - Hora de consulta: 10:23:15

El certificado de antecedentes ordinario, refleja las anotaciones de las providencias ejecutoriadas por el término de la sancion impuesta, asi como las
inhabilidades impuestas por la autoridad competente y las automaticas que ordena la Constitucion Politica y la Ley en Colombia.

El certificado de antecedente especial, refleja todas las anotaciones que figuren en el certificado ordinario, mas las inhabilidades intemporales pre - e
la Ley para algunos cargos de la administracion publica, tales como los de eleccion popular.

v

3

OTRAS ENTIDADES

”~
qr AUDITORIA

CONTADURIA

ITAD!
GENERAL DE LA NACION

Ui |l
L HESIRA

FISCALIA

Procuraduria General de la Nacion

PROCURADURIA
GENERAL DE LA NACION

Sede principal
Direccion: Carrera 5 # 15-80, Bogota D.C., Colombia
Codigo Postal: 11032

Horario de atencion: Lunes a viernes, 8 a.m. a 5 p.m., jornada continua

https://www.procuraduria.gov.co/Pages/Consulta-de-Antecedentes.aspx 1/2



28/2/25, 10:25 Consulta de Antecedentes

Teléfono conmutador: +57 601 587 8750
Linea gratuita: +57 01 8000 940 808

Linea anticorrupcion: +57 01 8000 940 808 RADIQUE AQUI CONCILIACIONES ADMINISTRATIVAS
Contactenos:

Sede Electronica
Correo de notificaciones judiciales: https://www.procuraduria.gov.co/Pages/procesos-judiciales.aspx

u Twitter
Instagram

n Facebook

Mapa del sitio Politicas de proteccion de datos Politicas

COLOMBIA ‘

https://www.procuraduria.gov.co/Pages/Consulta-de-Antecedentes.aspx 2/2



Ipe=r1  Personeria de Bogota, D. C. CERTIFICADO ORDINARIO No. 2475815

? - ‘g Antecedentes Bogota D.C., 27 de febrero de 2025 - 09:09 pm
B Disciplinarios Cédigo de verificacion: 2475815HZUPJ_YSUD9_33036
Hoja 1de 1

CERTIFICADO DE ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS
LA PERSONERIA DE BOGOTA, D.C.

CERTIFICA

Que una vez consultado el sistema de Registro de Sanciones e Inhabilidades Disciplinarias de la Personeria de Bogota
D.C., el sefior(a) ELSY MORENO BARON, quien se identifica con

CEDULA DE CIUDADANIA No. 39798580 de BOGOTA D.C.
(TREINTA Y NUEVE MILLONES SETECIENTOS NOVENTA Y OCHO MIL QUINIENTOS OCHENTA)
NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

Esta Certificacion es vélida, siempre y cuando el nimero consignado en el respectivo documento de identificacion,
coincida con el aqui registrado. El certificado de Antecedentes Disciplinarios expedido por la Personeria de Bogota D.C.,
contiene las anotaciones de sanciones e inhabilidades disciplinarias que reporten las Entidades Distritales y las
dependencias de la Personeria de Bogota D.C., con atribuciones Disciplinarias.

ADVERTENCIAS:

* El certificado de antecedentes disciplinarios ordinario debera contener las anotaciones de las sanciones o inhabilidades
que se encuentren vigentes (Inciso 3°, articulo 238 - Ley 1952 de 2019).

* Cuando se trate de nombramiento o posesion en cargos que exijan para su desempefo ausencia de antecedentes, se
certificaran todas las anotaciones que figuren en el registro, en el certificado de antecedentes disciplinarios especial
(Inciso 4°, articulo 238 - Ley 1952 de 2019).

* Tres 0o mas sanciones disciplinarias en los ultimos cinco (5) afios por faltas graves o leves dolosas o por ambas,
constituye inhabilidad para desempefiar cargos publicos. Esta inhabilidad tendra una duracién de tres (3) afios contados a

partir de la ejecutoria de la Ultima sancién. (numeral 2°, articulo 42 - Ley 1952 de 2019).

* Certificado expedido de conformidad con el numeral 5, articulo 102 del Decreto Ley 1421 de 1993, articulo 238 de la Ley
1952 de 2019, numeral 4.5, articulo 16 y numeral 6, articulo 21 del Acuerdo Distrital 755 de 2019.

* Para todos los efectos esta certificacion debe ser complementada con la expedida por la Procuraduria General de la
Nacion.

* Certificado expedido sin costo alguno.

VICTOR JULIO URIBE GOMEZ
Jefe Oficina Asesora Juridica

Cra. 7 No. 21 - 24 - Conmutador (601)382 0450/80
www.personeriabogota.gov.co



28/2/25,10:17 Consulta RNMC

.l

(A (Default.aspx) Q

Portal de Servicios al Ciudadano PSC

Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas
RNMC

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que a la fecha, 28/02/2025 10:17:23 a. m. el ciudadano con Cédula de Ciudadania N°. 39798580 .

NO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR CUMPLIR.

De conformidad con la Ley 1801 de 2016 “Por la cual se expide el Cédigo Nacional de Seguridad y
Convivencia Ciudadana”. Registro interno de validacion No. 111541400 . La persona interesada podra
verificar la autenticidad del presente documento a través de la pagina web institucional digitando
https://www.policia.gov.co, menu ciudadanos/ consulta medidas correctivas, con el documento de
identidad y la fecha de expedicién del mismo. Esta consulta es valida siempre y cuando el nimero de
cédula corresponda con el documento de identidad suministrado.

Q Nueva Busqueda ” B Imprimir ]

515 9000

e Dios Policia Nacional de Colombia Eo?;hgr\‘r?:lﬂ
1) Direccion General - Cra. 59 N2 26 - 21 (. et
« @a?l_ v Centro Administrativo Nacional CAN, Bogota D.C. VI DA
i

Linea de atencién: 018000-910112

https://srvcnpc.policia.gov.co/PSC/frm_cnp_consulta.aspx 171
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VIGILADD Supersalud ?) =

Paaina 1 de 1

compensar | salud

eps
EL PROGRAMA DE EPS DE LA CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR
COMPENSAR
NIT 860.066.942-7

CERTIFICA QUE

El(la) sefior(@) MORENO BARON ELSY identificado(a) con Cedula Ciudadania 39798580, se
encuentra Activo en el Régimen Subsidiado de Salud, de la EPS Compensar, segun informacion
contenida a la fecha en nuestra base de datos.

Fecha Afiliacion Fecha Retiro
20240331 No Registrada

Se expide el presente certificado a solicitud del (la) interesado(a), en Bogotad a los 28 dias del mes de
Febrero de 2.025

OBSERVACIONES

FECHA DE NACIMIENTO: 19690617
DIRECCION AFILIADO: CL 25 S 11 87
TELEFONO AFILIADO: 0

CIUDAD: BOGOTAD.C.
DEPARTAMENTO: BOGOTA

Con destino a: A quien interese

Informacion sujeta a verificaciéon por parte de COMPENSAR EPS, cualquier aclaraciéon con gusto sera
atendida en la linea (601) 4441234- Documento no valido como autorizacion de Traslado - No es valido
para aclarar situacion de Duplicidad en el SGSSS.

Cordialmente,

COMPENSAR EPS.

Elaboro: CER-AFI 28043777

www.compensar.com

Vigilado Supersubsidio ‘




oTENC BeLA
((6 V| DA (i.)colpensiones

LA ADMINISTRADORA COLOMBIANA DE PENSIONES - COLPENSIONES
CERTIFICA QUE

Verificada la base de datos de afiliados, el/la sefior/a ELSY MORENO BARON identificado/a con documento de
identidad Cédula de Ciudadania nimero 39798580, se encuentra afiliado/a desde 01/04/2014 al Régimen de Prima
Media con Prestacion Definida (RPM) administrado por la Administradora Colombiana de Pensiones
COLPENSIONES.

La presente certificacidn se expide en Bogota, el dia 28 de febrero de 2025.

Rosa Mercedes Nino Amaya
Direccion de Afiliaciones

Nota: Certificado generado desde la pagina Web. Este documento no es valido para el reconocimiento de
prestaciones econdmicas, estd sujeto a verificacién y no tiene costo alguno.

Colpensiones Pagina |
Direccién: Carrera 10 No.72 — 33 Torre B Piso 11, Bogota D.C., Colombia Conmutador: (+57) 601 489 0909; Linea Gratuita: 01 8000 410909 www.colpensiones.gov.co



Cartilla informativa

CURSO BPM

) Insvemenicliske | RESOLUCION 2674/2013

"BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA"

DI FIEL EN LA MANIPULACION DE ALIMENTOS
CAPACITADORA: e

DRA. ADRIANA M. GALINDO

ESPECIALISTA EN SEGURIDAD Y CALIDAD ALIMENTARIA UpPTC
AUDITORA FSCC 22000 V5.1-1S0 22000/18 SGS ‘

= ($3223396207 &) 6015224260 FECHA:

~ NOMBRE: Doc;
“SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES PARA VER
u s ms DE PR

t\mcm:v"

Sg"

y §A’
5@

r gﬂﬂ

.,!A‘

o QUE ES UN MANIPUI.ADOR DE AI.IMENTOS’
""«*L v -
ALA SA{UD DE TODOS ESTA | ’“;

EN NUESTRAS MANOS" €

Es una actividad que realizan Ias personas, ya sea en la casa,
en la inclustria alimentaria, o bien, en el drea de gastronomia.
En cada una de estas etapas existe la responsabilidad de
/ mantener el alimento en condiciones de inocuidad y aptos
hasta el momento de su consumo (OMS, 2016

i Scanned with |

{ & CamScanner’;



ELSER HUMANO
- COMO FUENTE DE
CONTAMINACION

Las personas que manipulan
alimentos son una de las principales
fuentes de contaminacion. Los seres
humanos albergan gérmenes en
ciertas partes de su cuerpo que
pueden transmitirse a los alimentos
al entrar en contacto con ellos y
causar enfermedad.
La piel, las manos, la nariz, la boca,
los oidos y el pelo son partes del
cuerpo humano a las que se debe
prestar especial atencion cuando se
manipulan alimentos. También debe
tenerse especial cuidado con los
cortes o heridas, con el tipo de ropa
que se utiliza durante el trabajo, con
los objetos personales y con los
habitos higiénicos en general.
Tipos de peligros asociados conl
contaminacién de alimentos.

Contammac:én Quimica

._‘?‘ presencia de
e

Contammacnén fisica
Presencia de: Huesos,

determinados
£, productos quimicos en
los alimentos, que

pueden resultar

nocivos o téxicos a

corto, medio o largo

plazo.

agucidas. productos
de limpieza ETC-

astillas o espinas,...
* Cristales, porcelana,... |
'@ Trozosde maderay
g ¥ metal Relojes, anillos, |
.3 pendientes,...
=Y Materiales de envasar
0 empaquetarcién
fisica

Contammaci6n Bioléglca

¥ La contamInaci6n biol,
: .‘i

deseresvﬂ::';grt: Ir}) 'i:u

VIRUS-BACTERIAS Pund-':-connltuir
) una fuente de contaminaciéon
peligrosa para la salud del

consumidor cuando se trata de
mlcraor{anlsmos patégenos,

no alteran de manera vlslBFe‘e g

CADENA W
ALIMENTARIA

"f“‘h (ﬁ
i Eﬁ\él —_Responsables dela
E@. : inocuidad de los
23 FoR alimentos
A=
del dad de I: ecae ¢

cads unc de las porsonas que trabojon, dirsctao |
5 CLAVES
parael mampuludor de

1.Utiliza agua y mrnarlas gr?mas seguras
2.Cocinar completamente los alimentos.
3.Separa los alimentos crudos de los cocidos
4. SABER Como y cuando lavar las manos

5.Mantener los alimentos emperaturas
adecuadas 1aseo comoral diario S e
20 bjetos detrés de
FINALMENTE, LOS o —a Lfis 3
ALIMENTOS ENFRIADOS, 2 Cabello r:nczgido y la oreja.
DEBERAN SER con gorro. , S
MARCADOS CON LA . UTILIZAR SIEMPRE
FECHA Y TIEMPO EN QUE TAPABOCAS.
FUERON PREPARADOS 3.Rasurado diario y sln

maquillaje, joyas, ¢°

PARA INDICAR LA relojes, ufias pin I y

FECHA DE VENCIMIENTO

O LA FECHA siempre cortas. In roturas al estar en
contacto directo con el
ENS&%R&?&';SER 6. UNIFORME SIEMPRE alimento.
LIMPIO Y DE COLORES
8. Delantal atado al
PREFERIBLEMENTE . en forma
FRODUCTO BLANCO.
FELBA APERTRAPRCESE DA NS __ A0
FECBA D VEACORENTE BA__ NES__ AFO__ 9.Sin aretes, mJApatos de segurldad
JNER0 D€ OTE: g ¢ cerrados
piercing,pestafias y
ROUAD 3
e P \\ N\
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Manejo Higiénico en el
Proceso de Elaboracion de lo

Alimentos
0 s - -;;n;— Recibir materias primas w }\
| n dd U v
PO
* Almacenar

Los microorganismos, en s U
especial las bacterias, | 2reraciones Intormedias

poseen una excelente Proparar
capacidad de
reproduccion y hace que

Almacenar producto final
en pocas horas se formen U Exhibir
grupos o colonias de 4
millones de bacterias Recalentar , M
provocando la L Lo
contaminacién de los i PSS .
alimentos T

(en promedio, las bacterias en condiciones ideale:
son capaces de duplicar su numero cada 2(
minutos). Como todo ser vivo requieren de una seri
de condiciones que le permitan_ su adecuad:

s
desarrollo D
e R
F4 90}
REPRODUCCION DE T
BACTER.AS COCINAR POR ENCIMA 75':’: OEALIENTE i
o] | | emm i
« Elcontroldela HANTENGA PO ECA 63" &
temperaturade los ' ; &
H SO S0 WS
alimentos, unfactorclave . o 55
para evitar peligros TRAVESDELA o5 a
H N P ZONA 37°C 3]
microbiologicos. PELIGRO TAN - v [ [ e,
e Elcontroldela RAPIDO COMO %
temperatura, paraimpedir %"} % © R j
el crecimiento de 1o s Ry
microorganismos nocivos = = ... o
para el consumidorola g;;wssm'm‘ o sucte: 2
apariciéon de toxinas, es un | . 4
factor clave para prevenir es==="""g-c o k
elriesgo de intoxicaciones ___- T
alimentarias. &
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4.%%

REVEMEDICHISEQ
‘ -
recHa: _O 7 | L20
NOMBRE: & O “

CAPACITADORA: DRA ADRIANA MARCE
De acuerdo con lo visto en la sesién No 1 marque
1. ({Qué es la cadena alimentaria?
a) Conjunto de utensilios y maquinaria pa
alimentos.
b) Las manlipulaciones a que se someten al
cambiar sus caracteristicas o aumentar s|
*{ Conjunto de etapas que sufre un ali
origen hasta el lugar de consumo.
d) Conjunto de alimentos que estin en
alimentaria.
3. Que sucede si yo incumplo la norma y NO sj
los ENTES VIGILANTES?:

a) Nadaporque yc soy el duefio del
b) No es obligatorio cumplir con la atividad en alimentos.
)( Me expongo a muitas y cierres en i estabiecimiento.
d) Debo poner una queja porque no me dejan trabajar.

~ -

5.:Qué es la contaminacién cruzada?
a) Laque se produce cuando te lavas las mal
b) Laque se produce al recalentar aliment

)( La que se produce por transferencia
alimento contaminado a uno sano.
d) Todas las anteriores.

tégenos de un

7. {Qué finalidad tiene la cadena de frio?
a) Efectuarse una valoracién médica ef¥frio.
Tiene como finalidad garantizar la inocui

todas sus propiedades nutricionales y organol
c) Saber las buenas précticas para manipul.
d) Tener vigente la capacitacién par
Alimentos.

10.Fumar, comer, manipular dinero, mient

6n de alimentos.
anipuladores d

operaciones de manipulacién de alimentos

No esté permitido, bajo ningan concepto. ' \ \
b) Depende del producto u operacién. S—
C) Yosiempre lo hago y nunca pasa nada

12.;Qué es un alimento perecedero?

a) Son alimentos bastante dificiles de alterar por su alto contenido a)

en agua .
b) Duran una vez abiertos entre 10 y 15 dias

C
Se alteran con facilidad si no se usa un método de conservacién - )

d) Un alimento que ests contaminado.

PREVEMEDIC HSEQO
EVALUACION - CURSO BPM
GRAMA COCINA RESPQ
Resolucién 2674 de 2013
PRIMERA SESION

un X cual es la respuesta correcta:

%, “produccién, almacenamiento
" '\ alimentos para asegurar q

DOCUMENTO 39 ‘ :-7 , . -
EN SEGURIDAD Y CALIDAD ALIMENTARIA UPT:

2. ;Qué significa la INOCUIDAD en los,
a) Las personas que trabajanen |
% Conjunto de condiciones y

un riesgo para la salud.

¢) La inocuidad no tien
alimentos

d) Unicamente las personas que trabajan en las fabricas de
alimentos.

4. ;Cudl NO es un tipo de contaminacién?

a) Quimica

ada que ver con ia caiidad de ios

b) Fisica
Cientifica
d) Biolégica

6.Describa en cada tabla a qué alimento p,

,_sci;;s ot (‘,o\f;o'
A 4

Y |
e o

palabras:
DV coaNxc rsNCy Q\ MRS

en cual nos Sigues?:

I PAd £ [0 ]in]

alimentos:
a) Biolégica: aS
b) Quimica: fea

C) Fisica:

b) Alimento, espacio,!
Alimento, aire, calor y humedad.
Alimento, tiempo, calor y humedad.

PRO&&AMA DE SEGURID@Y CALIDAD ALIMENT@IA- SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO-CURSO BPM-

6015224260 3223396207

CARRERA 21 No 24-94 SUR- SEGUNDO PISO

Scanned with

{ & CamScanner’;



14.; Las intoxicaciones alimentarias estan cau#das por?: 15.¢Por qué esté prohibido el us utensilios y tablas de picar

a) Lapresencia de Insectos en el alim Shmatean
b) La ingestién de “comida bas DA i s

fritas, chucherfas, etc.). W PRIGR AL
3 5 ¢€) Pueden cambiar necesidades segun la
3 Lalngesti6n de una toxin

s para el precio que tienen.
menos estético que el pléstico.
atura.

(hamburguesas, patatas

aborada por el microorganismo

Porque a¥Ser porosas retiene Stos de alimentos,
que ha invadido el alimento. P bacterias y humedad, ademés pu illarse y dichas astillas
d) Una sola bacteria presente en el alimento. 3;’_' _D> caer en los alimentos.

\'&: }\\' 17.;Cudles de los siguientes entos tiene una composicion
16. La salmonella: -i;‘{f\\\\ -~ que favorece la multiplica microbiana, y por tanto, son los
a) Raramente provoca enfermedad en himanos. \\ que méas cuidado re en por parte del manipulador de

arrea, fiebre y dolores  alimentos?

, huevos, fruta picada. a) Alimentos gure llevan huevos crudos y se consumen sin

tratamiento térmico.

b) Carnes de ave y carnes picadas.

les. c) Productos de pastelerfa que llevan leche, nata, huevos, etc.

)l( Todas las respuestas son correctas.

19. Las principales fuentes de con
son:

P  Es una bacterla que provoca
abdominales y se encuentra en el pol
c) Esun tipo de virus microscépigh que provoca escalofyfos.

d) Esuna bacteria que sélo habita en los pescados

acién de los alimentos
p

18. Que es una ETAO ETA S EN ALIMENTOS?:
a) Eslaséptima letra del alfabeto griego.

a) La contaminacién natur /
);{ Son las enfermedades de transmisiéffalimentaria causadas b; Los vectores /}‘ / /‘
por la contaminacién de los alimentds, que se produce en c). £l manipulador /: [ ] “ / ff
cualquier etapa de la cadena de fproduccién, suministro y d). Elagua \ \ 4 /

consumo de estos.
<) Es un grupo terrorista y
alimentos

f) Los equipPs y utensilios
tiene nada que ver con los - 8 Todos 65 anteriores. '
h) Ninguno de los anteriores.
21. Las causas de la no potabilidad del
a) Contaminacién microbi
protozoos, que causan enferm
b) Minerales (en formasd
umo humano y c) Depésitos o particul
sumida sin causar d)  Contaminacién q
ocurren naturaimente (por ejemplo, énico, fluoruro) y
productos quimicos fabricados por el humano (por ejemplo,

¥ ignifica el \e?
20. ;:Que significa el agua potable omo bacterias, 'virus, y

es trasmitidas por agua
rticulas o disueltos)

a) Que viene directamente de los rios y valles
b) Que no es apta para consumo humano.
‘)( El agua potable o agua apta para el ¢
animal se denomina al agua que puede ser

problemas de salud al beberse o prepara
d) Es el agua que porta muchos cios para la salud y solo

se vende en supermercados y viene de varios sabores. X Todas tas antericrid

23.;Por qué es importante sep.
cocidos durante la preparacién?

| V= RUA AT
ﬁ: an CY e o3
C;K\MQ/‘\;COS

22. Explique cémo debe realizarse la rotacién de alimentos r alimentos crudos de alimentos

(sistema PEPS)

24. ;A 100°C que hierve el agua la maygfia de microorganismos  25. ;Explique con sus palabras qué sucede en cada temperatura

e con las bacterias?
A. Es la zona de peligro para la preproduccién de bacterias.

a)2°ca4°C

B. Estan latentes en el alimento.
]

KMuertos por el calor. b)-18°c a-17°c
D. éptimas para reproduccién. /
Y Coxne

£ o d iy " D 0\\a c) 5°c a 60°c
emplo de cocc e
By ERTON s thmenteti
Porque deben llegar a esta temperatura:

d) 80°c a 100°c

O o Konisvod
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Especialistas en Salud Ocupacional y Calidad e Inocuidad

g- Alimentaria

- § Carrera 21 N° 24-94 Sur 2° piso
b (Bogoté - Colombia)

Sboeme 14

SALUD OCUPAWDIO AMBIENTE

WWW.PREVEMED

EL MANIPULADOR DE AL'MENTLOS

2 “ RESOLUCION 267472013 CURSO BPM EEEEEeu =

1.INTRODUCCION:
El Presentc plar\ de capacitacién certifica que las personas que se encuentran relacuonadas en el listado de

asnstencna s\é encuentran asistiendo o asistieron al curso 2 de Buenas Précticas de Manufacmra BPM en su
defecto para manipulador de alimentos, y su duracién es de minimo 10 horas anuales de f0rmaC|6n continua
cuenta con la metodologia de Jesarrollo tal y como aparece al respaldo del carnet 9mo lo exige la
normativa 2674/2013 (Art.12y 13), este certificado es aplicable a toda persona que ejerceactlwdades con
alimentos durante cualquiera dé sus fases hasta que llega al consumidor final, esto incluye durante su
preparacién, fabricacion, transformacion, envasado, almacenamiento, transporte, distribucion, venta,
suministro para el servicio de alimentos y materias prima para alimentos, de igual forma se asigné un

:601 5224260

C.C 39.798.580
ELSY MORENO BARON

mimnm i mnmn

i

PREVEMEDIC HSEQ - BPM

$§ mddulo de capacitacién de prevencién del COVID-19.

. P SN
METODOLOGIA: ( VIRTUAL — TEORICO — PRACTICO ) C

21  (DESARROLLO DE LA CAPACITACION) - NEURO-LUDICA EDUCATIVA PRESENCIAL O VIRTUAL: Esta

capacitacién se realiza a través del. “JUEGO”, dqnde las personas integran conocimientos tedricos y

practicos; desarrollan la creatividad y la innovacién, provocando un cambio de enfoque y de actitud e
intencién “HACIA LA IMPORTANCIA DE {A PREVENCION EN LOS RIESGOS ALIMENTARIOS” Esta dindmica
facilita nuestro desarrollo integral en su doble dimensidn Iégico-analitica y creativa-emocional, facilitando
nuestra manera de percibir los peligros y creando conciencia de inocuidad 'y calidad alimentaria.

/”

3
g 2233963 7. 301540 06 41 cﬂ Tel
N

(N¢ R 4
En estas sesiones desarrollamos dlferentes juegos didacticos, donde de mapera creativa se realizaran las

-
"
§ evaluaciones conforme a los temas de capacitacion vistos y se dejaran - actmdades para desarrollar en
gg compama del tutor.
£% 2.2 PARTlCIPACION VIRTUAL: )
&° Para est2 actividad se dejaron como méximo 6 mddulos distribuidos en alternancia en sesién presencial'y
§§ sesion virtual de temas de profundlzacmn( BI\StI’IbUIdOS para un total de (11) once médulos de Buenas
£ § Practicas de manufactura BPM para mampula‘)dores de alimentos en la respectiva actividad alimentaria
§ 5 laborada y (1) un médulo de prevencion'y segundad y salud en el trabajo EP, matividad vigente en
Eg SST, distribuidos de minimo una hora/guIsual lde esta manera se cumpliri lo estipulado por la
2% normatividad colombiana vigente.
ag 2.3 MATERIAL DIDACTICO: En la primera sesidn se entrega la cartilla del pla pacitacién y BPM al
’E : manipulador de alimentos, y en cada sesién presencial se le entregara material cor, e de ayuda para el
2 « préximo manipulador.

Consultoria en Seguridad y Salud en Trabajo 1SO 45000 Seguridad
y Calidad Alimentaria 1SO 22000-HACCP-Medio Ambiente 1SO

14001, Sistemas Integrados de Gestién, Seguridad Estratégica Vial, '
Curso de BPM para manipuladores de Alimentos, Cursos de Alturas, '@' m G

Siguenos en nuestras REDES

Curso de Bioseguridad, Administracion Outsourcing, Examenes

Médicos, Auditorias internas, Capacitaciones Neuroludicas
individuales y empresariales. sociales y adquire descuentos
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=2 R-’rv-m-ni” fats PSR PORE PLINITAA . Bids Wi 2
TSR MO R OGRAMA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL EMPRESARIAL -
3. METODOS DE EVALUACION: -~
Las evaluaciones se realizaran en la sesién 1, 6 y 12 de manera presencial y serdn entregadas como soportes
a la persona que realizd y cumplié con satisfaccion con el 70% de los pardmetros establecidos para el curso
de BPM.
4. SOPORTE Y ASESORIAS:
Como métodos de soporte y asesorias en materia de inocuidad y calidad alimentaria, se cuenta con un
sistema de atencidn de pronta respuesta para consultas de manera personalizada, por medio de Whatsapp
Business No 322 339 62 07 que se responde de manera inmediata, o por linea fija (601) 522 42 60 que
también es un medio inmediato de comunicacion, de otra forma se puede remitir a nuestro e-mail
prevemedichseq@gmail.com o por nuestras redes sociales en(G) F3[Y)
S.  PERSONAL CAPACITADOR(A): Drav Adriana Marcela Galindo-Molina

Profesional en Salud Ocupacional con Licencia en seguridad y salud en el trabajo No 4913/2020 SDS,
ESPECIALISTA EN SEGURIDAD Y CALIDAD ALIMENTARIA DE LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Y
TECNOLOGICA DE COLOMBIA UPTC REG.137155, AUDITOR INTERNO EN FSCC 22000 V5,1, ISO 22000:2018 Y
PROGRAMAS PRERREQUISITOS BASADOS EN LA FAMILIA DE NORMAS ISO/TS 22002 SGS REG No
72713900/157330534, AUDITOR INTERNO ISO 14001 SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL SGS REG. No
147335170, y con experiencia en el sector de la calidad e inocuidad alimentaria desde el afio 2014.

5.1 FORMACION Y EXPERIENCIA ESPECIFICA:

Asesorias y acompafamiento en tramites ante secretaria de Salud, INVIMA, bomberos, CCB.
Elaboracién del plan de manejo de residuos sélidos, planes de emergencia y rutas de evacuacion.
Elaboraciéon de medidas preventivas y correctivas en PPR y PPRO en oportunidades de mejora.
Elaboracién, implementacion o Actualizacién del Sistema de Gestién en Calidad Alimentarisﬁ-
SCA), riesgo ambiental y Seguridad y salud en el trabajo (SG-SST).

Auditorias Internas en 1SO 22000:2018 V5.1 SGIA E 1SO 14001 SGA. mmm
Implementacién de los sistemas HACCP en todas las etapas de la cadena Ahmentaﬂam NouKs
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MODULO

Médulo 1: Introduceion a la Manipulacion de Alimentos

12. Modulo 12; Seguridad y Salud en el Trabajo.

NOMBRES Y APELLIDOS

o
I
o
8
[N 1
n o
g 2 Modulo 2: Higiene Personal
pi 3. Modulo3: Limplezay Desinfeccion - MIP 1HORA
2 4 Modulo 4 Recepcion y Almacenamiento de Alimentos 1 HORA
% 5. Modulo5: Preparacion y Coccion Segura de Alimentos 1 HORA
6 Médulo 6: Conservacion de Alimentos. & 1HORA
g 7. Médulo7: Tipos de Contaminacion y su Control. | N 1 HORA
] 8 Médulo 8: Enfermedades Transmitidas por Alimentos 1HORA
S o Modulo®: Sistemas de Gestion de Seguridad Alimentaria BPM 1 HORA
= 10. Modulo 10: Sistema de Analisis de Peligros y Puntos Criticos 1HORA
a de Control (HACCP).
8‘ 11, Modulo 11: Alergias Alimentarias. 1 HORA
~N
w
[22]
m
m
~
N
m

1. ELSY MORENO BARON

XX XXOOKXXX

Firma y Sello:

\ Py L5
el - '

Capacitador Responsabl

Carrera 21 N°24-94 Sur 2° piso
(Bogota - Colombia)

=

"RECUERDA QUE TU CAPACITACIGON DEBE

SER CONTINUA Y PERMANANTE, DEB

AGENDAR TU PROXIMA CAPACITACION
MANERA VIRTUAL PRESENCIALO

FIRMA
CAPACIT un )|
Z

01/03/2025 L’_\«ﬁy '70“"“}
01/03/2025 f7wud
01/03/2025
01/03/2025
01/03/2025
01/03/2025

p‘\ 4‘ WPy ‘.!\ﬁ“m‘ N
L)

Qe fe ™ XN
ST 4

C————== _fU
= ‘/
= g - 7

e

“La persona manipuladora debe prevenir las eaRAY

H »
J alimentos”.

C)

La Inocuidad de los alimentos es res,

s

Y —LN
empezando por /sa?er dénde, cémo y cudndo T‘(’ien ontaminarse los

p- L %
s alimentarias

onsabilidad de todos.

prevemedichseq@gmail.com
La Gloria y el honor sean para Dios" 1 Corintios 10:31

Consqlton’a en Seguridad y Salud en Trabajo 1SO 45000 Seguridad
y Calldgd Alimentaria 1SO 22000-HACCP-Medio Ambiente 1SO
14001, Sistemas Integrados de Gestion, Seguridad Estratégica Vial,

Curso de BPM para manipuladores de Alimentos, Cursos de Alturas,
Curso de Bioseguridad, Administracion Outsourcing, Examenes

Médicos, Auditorias internas, Capacitaciones Neuroludicas

individuales y empresariales.

f [O]in] s JB]G

Siguenos en nuestras REDES
sociales y adquire descuentos
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BERHFIBAM DE FORMACION CONTINUA

MANIPULADOR DE ALIMENTOS E
HIGIENE ALIMENTARIA BPM

Res. 2674 del 2013

Codigo Qr
verificador

Nombres:

PREVEMEDIC HSEQ -
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C.C 39.798.580
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fecha realizacion
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